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 Cuestionario sobre la  adaptación  de  lentes  de  contacto  (LC)  en  el  2026  
Si no adaptas lentes de contacto, pasa este cuestionario a alguien que lo haga 

Por favor, responde a las preguntas de abajo y, después, apunta los resultados de las 10 primeras adaptaciones de LC. 
¿Cuando recibiste este cuestionario? ¿Eres óptico-optometrista? ¿Cuantos años llevas….? ¿En que tipo de óptica trabajas? 

Colegiado:       Adaptando LC: Optica Independiente 
(1 – 9 ópticas) 

Cadena regional 
(10 –  49 ópticas) 

cadena nacional 
(> 50 ópticas) 

Marca solo una casilla Marca solo una casilla Marca tantas casillas como sean necesarias Marca solo una casilla Marca una Marca solo una casilla 

Información general1 Lentes rígidas Lentes blandas2 Diseño de la LC3 Reemplazo Modalidad5 Solución de LC
prescrita 

Fecha Nº Edad Sexo
(H o M)

 Nueva 
adaptación 

Readaptación Escleral PMMA
RPG 
Dk 
<40 

RPG  
Dk 

40-90

RPG 
Dk 
>90

Hidrogel 
<40% 

Hidrogel 
40-60%

Hidrogel 
>60%

Hidrogel 
silicona Esférica Tórica Bifocal/ 

Multifocal 

Mono 
visión 

Cosméticas Color 
Std

OrtoK 
Control
miopía Otra Diario 1-2 

semanas 
1 

mes 
3-6 

meses
12 

meses 

No 
programado

Días 
de 

porte 
a la 

semana4
 Uso

diario 
Uso 

prolongado 
Multiuso/

única Peróxido  Otra Ninguna

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

O enviarlo por fax o correo ordinario: 

➜

Ahora también pued es: 

➜

     

       
 

    

Std OK’ se refiere a la corrección refractiva con lentes de ortoqueratología. ‘Control Miopía’ incluye la adaptación específica de lentes 
de ortoqueratología u otros diseños especiales de lentes blandas para reducir la progresión de la miopía. 

    

       
         

   ✂
A

R
T

Í
C

U
L

O
 
C

I
E

N
T

Í
F

I
C

ORecomendado: Rellena el cuestionario online en: http://clprescribing.com/ - También puedes acceder con el código QR siguiente:En papel: Imprime y rellena esta página. Sacarle una foto y enviala por Email (administracion@cgcoo.es) o WhatsApp 610 832 234     Cómo  rellenar  y  enviar  el  cuestionario
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