Cuestionario sobre la adaptacion de lentes de contacto (LC) en el 2026

APTICOS
9 OPfoMETRISTAS - Si no adaptas lentes de contacto, pasa este cuestionario a alguien que lo haga
Por favor, responde a las preguntas de abajo y, después, apunta los resultados de las 10 primeras adaptaciones de LC.

¢Cuando recibiste este cuestionario? ¢Eres 6ptico-optometrista? ¢Cuantos anos llevas....? : . ¢En que tipo d_e Optica trabajas? cadena na'cional
Colegiado: Adaptando LC: Opt|((1:a_lréd§gt<ieg:ls|«)9nte (?gd_erlzrggtli%gil) (> 50 dpticas)
Marca solo una casilla Marca solo una casilla Marca tantas casillas como sean necesarias Marca solo una casilla Marca una Marca solo una casilla
Informacién general’ Lentes rigidas Lentes blandas?® Disefio de la LC® Reemplazo ois | Modalidad® Solucién de LC
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Notas explicativas

1. Nuevas adaptaciones y readaptaciones. Una “nueva adaptacion” se define como la adaptacién de LC a una persona que nunca ha portado LC, o que no lo ha hecho durante varios afios. Una
“readaptacion” se define como la adaptacién de LC a un portador actual de LC que se presenta en la 6ptica para ser adaptado con otra modalidad o tipo de LC. Esto puede ser debido, entre otras cosas, a que
sus necesidades visuales han cambiado, a que tiene algun tipo de problema con sus LC actuales, o que simplemente quiere probar otro tipo de LC.

Lentes blandas. Estan divididas en lentes de “hidrogel” o “hidrogel de silicona”. Las lentes de hidrogel estan a su vez divididas en funcién de su contenido en agua.

Disefio. Marca tantas casillas como sean necesarias en este apartado. Std OK’ se refiere a la correccion refractiva con lentes de ortoqueratologia. ‘Control Miopia’ incluye la adaptacion especifica de lentes
de ortoqueratologia u otros disefios especiales de lentes blandas para reducir la progresion de la miopia.

Dias de porte a la semana. En el caso de “uso diario”, indica los dias de porte a la semana; en caso de “uso prolongado”, indica el nimero noches a la semana que el paciente duerme con las LC. Valor maximo = 7.
Modalidad. Aquellos pacientes que ocasionalmente duermen con sus LC, también deben ser clasificados como “uso prolongado”.
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Para cualquier pregunta, contactar con Jacinto por teléfono (610832234) o correo electronico (j.santodomingo@cnoo.es).
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- Recomendado: Rellena el cuestionario online en: http://clprescribing.com/ - También puedes acceder con el cédigo QR siguiente:
= En papel: Imprimey rellena esta pagina. Sacarle una foto y enviala por Email (administracion@cgcoo.es) o WhatsApp 610 832 234
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