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Qué es el síndrome visual informático?

Sintomatología ocular y visual relacionada con el uso 
excesivo de dispositivos digitales (ordenadores, móviles, 

tablets,..)

DIGITAL EYE STRAIN

Síndrome visual tecnológico
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La invasión de la tecnología
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La invasión de la tecnología

¿Estamos ante un síndrome o ante algo cotidiano?

Síndrome visual 
tecnológico

Contact Lens 
Disconfort

Parámetros LC 
críticos

LC específicas 
uso dispositivo 

digital

Ideas para casa

Signos y síntomas

Sequedad ocular Tensión y cansancio ocular

Visión borrosa Sensibilidad a la luz
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Factores personales

Error refractivo no corregido Edad; Sexo



26/11/2017

Síndrome visual 
tecnológico

Contact Lens 
Disconfort

Parámetros LC 
críticos

LC específicas 
uso dispositivo 

digital

Ideas para casa

Factores ambientales

37% de la sintomatología debida a factores ambientales

Horas de trabajo, baja humedad, mala iluminación son factores de riesgo
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Acomodación y vergencias

• Menor amplitud acomodativa
• Aumento punto próximo de convergencia
• Mayor exoforia

Literatura científica muy antigua… la mayoría anterior a 
internet!!!
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Superficie ocular

Parpadeo factor crítico de la sintomatología
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Superficie ocular

Menos parpadeos/min y mas 
parpadeos incompletos 

Relajado 2,2 cm2

Leyendo un libro 1,3 cm2

Ordenador 2,3 cm2
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Las personas usuarias de ordenador padecen más 
alteraciones oculares y visuales cuando además son 
usuarias de lentes de contacto, pero los estudios son 

escasos y poco contundentes.
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http://www.tearfilm.org

“Las molestias ocasionadas por las lentes de contacto (CLD por sus
siglas en inglés) es una afección caracterizada por sensaciones
oculares adversas, episódicas o persistentes, relacionadas con el
uso de lentes, ya sea con o sin alteración de la visión, resultado de la
reducción de compatibilidad entre la lente de contacto y el entorno
ocular, que puede llevar a la disminución del tiempo de uso y al
abandono del uso de lentes de contacto”
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¿ Qué es comodidad en términos de lente de contacto?

Comodidad con las lentes de contacto es a menudo referida como la 
sensación de no llevar las lentes o también como sentir las lentes de 

contacto como nada mas ponerlas (tiempo de uso cómodo)
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¿ Qué es comodidad en términos de lente de contacto?

Comodidad con las lentes de contacto es a menudo referida como la 
sensación de no llevar las lentes o también como sentir las lentes de 

contacto como nada mas ponerlas (tiempo de uso cómodo)

• Calidad de visión
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Tipos de materiales
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Dk/t

PROPIEDADES LENTES DE CONTACTO

Ionicidad

Módulo de rigidez Deshidratación

Módulo de fricción
(lubricidad)

Humectación

Contenido en agua
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Capacidad para desplazarse sobre una superficie. 

Importante interacción con la superficie ocular y párpados
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Módulo de fricción (lubricidad)

Menor lubricidad; Mayor discomfort
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Módulo de fricción (lubricidad)

Mismo material LC con 
diferente tratamiento de 

superficie
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Capacidad de la película lagrimal de propagarse y
permanecer en la superficie de una lente de contacto

HumectaciónSíndrome visual 
tecnológico
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Humectación

In Vivo In Vitro
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MAYOR HUMECTACION EN LENTE SIN TRATAMIENTO
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No hay estudios suficientes que correlacionen la 
humectación de la superficie de la LC con el 

confort.

La humectación de la superficie se ha medido 
hasta la fecha In Vitro o Ex Vivo. 

Las medidas In Vivo por métodos indirectos como 
el NIBUT no encuentra correlación entre 

humectación y confort.

Guillon M, Dumbleton KA, Theodoratos P, et alAssociation between contact lens discomfort and pre‐
lens tear film kinetics. Optom Vis Sci 2016;93: 881–891.
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Deshidratación

Velocidad de deshidratación de la lente de contacto
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A mayor contenido en agua, mayor velocidad de deshidratación
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A mayor contenido en agua, mayor velocidad de deshidratación

DeshidrataciónSíndrome visual 
tecnológico
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Deshidratación

Lágrima pre lente

• Aumento de la evaporación

• Deshidratacion cara anterior

Lagrima post lente

• Reduce intercambio lagrimal

• Rehidratacion de la lente

Menisco alterado

Capa lipídica

Capa acuosa

Lente de contacto

Capa acuoso‐mucinica

Asbell et al. DRY EYE DISEASE Ed Thieme 2006
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Si encuentra mayor disconfort con mayor ratio deshidratación

Deshidratación

No hay consenso

No encuentra mayor disconfort con mayor ratio deshidratación
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Diámetro

Movimiento

Centrado

Borde

DISEÑO LENTES DE CONTACTOSíndrome visual 
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Excesivo movimiento Movimiento adecuado
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Movimiento

• Cambios en el radio base entre 0,2 mm y 0,6 mm 
disminuye el movimiento y mejora el comfort.

• La mayoría de los pacientes presentan
puntuaciones de comfort por encima de 90 con 

movimientos de la lente entre 0,1 y 0,4 mm.
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Borde

Peor comfort con borde de lente redondeado… 
pero menor indentación conjuntival

1    2&3  2&3     3       1

Síndrome visual 
tecnológico
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Necesidad de mercado

¿Lentes específicas para uso de dispositivos digitales?
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Síndrome visual 
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Samfilcon A

Basada en la mejora de 
la superficie de la lente. 
Principalmente aumento 

de la humectación.
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Comfilcon A

Basada en la relajación de la 
acomodación por medio de aumento de 
la potencia positiva en la zona central de 

la lente
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Basada en el bloqueo selectivo de la luz azul 
como factor desencadenante de la 

sintomatología durante el uso de ordenadores

Filcon V3
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Síndrome visual 
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No evidencia cientifica sobre el uso de estas
LC como mejora de la sintomatologia en

usuarios de ordenadores.

Nuestros estudios indican que la sintomatologia
aumenta al final del dia con ambos materiales

(Samfilcon A - Comfilcon A). 

El uso de soluciones de mantenimientos con 
compuestos humectantes (ácido hialúronico / 

alantoina) mejora el comfort en el uso de Comfilcon A¿?
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TBUT sin parpadeo… información incompleta

¿Qué pruebas hago?

VAS
Valorar

sintomatología
durante el uso de la 

LC
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¿Qué cambio en la lente?

Movimiento

Borde
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¿Qué cambio en la lente?

Módulo de fricción

jgcarrac@ucm.es


