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¢ Estamos ante un sindrome o ante algo cotidiano?
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Vision problems at video display terminals: & survey of optometrists.

37% de la si ia debida a

Horas de trabajo, baja humedad, mala iluminacién son factores de riesgo

Sindrome visual

tecnolégico . .
Acomodacion y vergencias

Review Article
Computer and visual display terminals (VDT) vision
syndrome (CVDTS)

Maj Gen L X.S. Parihar, SM, VSM* ", Vaibhay Kumar jain’,
Lt Col Piyush Chaturvedi’, Lt Col Jaya Kaushik, Gunjan Jain
Ashuini KS. Parihar!

* Menor amplitud acomodativa
« Aumento punto préximo de convergencia
* Mayor exoforia

Literatura cientifica muy antigua... la mayoria anterior a
internet!!!
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30 Leyendo un libro 1,3 cm?
Ordenador 2,3 cm?

Contact Lens

Disconfort
ALTERACIONES OCULARES Y VISUALES EX FERSONAS OUE TRABAIAY
€ON ORDENADOR Y SON USUARIAS DE LENTES DE CONTACTO
UNAREVISION BIBLIOGRAFICA (%)
Ak Tauste Feameis (11 Ebcns Bonda: Pres (23 Maria del Mar Segi € resp {31

Las personas usuarias de ordenador padecen mas
alteraciones oculares y visuales cuando ademas son
usuarias de lentes de contacto, pero los estudios son

escasos y poco contundentes.

Effect of contact lens use on Computer Vision Syndrome

Ana Tauste', Elena Ronda™*%, Maria-José Molina® and Mar Segu®’

Contact Lens
Disconfort
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Contact Lens

Contact Lens

¢ Qué es comodidad en términos de lente de contacto?

Disconfort Disconfort
Q
“Las molestias ocasionadas por las lentes de contacto (CLD por sus
siglas en inglés) es una afeccién caracterizada por sensaciones
I d , episodi o persi relacionadas con el
uso de lentes, ya sea con o sin alteracién de la vision, resultado de la X N
reduccion de compatibilidad entre la lente de contacto y el entorno Comodidad con las lentes de contacto es a menudo referida como la
ocular, que puede llevar a la disminucién del tiempo de uso y al sensacion de no llevar las lentes o también como sentir las lentes de
abandono del uso de lentes de contacto” contacto como nada mas ponerlas (tiempo de uso cémodo)
R ¢ Qué es comodidacd en términos de lente de contacto?
st o= Contact Lens
= - Disconfort

+ Calidad de visién

Comodidad con las lentes de contacto es a menudo referida como la
sensacion de no llevar las lentes o también como sentir las lentes de
contacto como nada mas ponerlas (tiempo de uso cémodo)

Contact Lens
Disconfort

| Molestias Ocasionadas por Lentes de Contacto ]
1

Lentes de Contacto
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Figura 1. Clasticacion de la CLD.
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Parametros LC
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Tipos de materiales

10% 20%
Gas Hydrogel
Permeable (soft)
(GP)

Prescribed in
U.S. (2016)

67%
Silicone
Hydrogel
(5H)

2%

Hybrid

Source: Contact Lenses 2016. Contact tens Spectrum, january 2017

PROPIEDADES LENTES DE CONTACTO

Contenido en agua
Dk/t Humectacion
Parametros LC
criticos
i

. Médulo de friccion
lonicidad
e (lubricidad)

Médulo de rigidez Deshidratacion

Parametros LC
criticos

Médulo de friccion (lubricidad)

R i

Médulo de friccion (lubricidad)
Menor lubricidad; Mayor discomfort
@ VERC A e aneary  Brenman NA: Contactens based comelates ofsofters wearng comtfort. Opiom
N=F o OPTOMETRY s 5009 fe-tistact 0957,
CONCLUSIONS: While the coefficent of friction data used here were obtaned from a diferent source
using a different mithedology (o thoe us 1.0 predous prisentation, the concusian from ths

analysis renforoes the previous finding that the prindpal kens property assodated with end-of-day
omiort is cosfficent of friction.
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Parametros LC
criticos

Capacidad para desplazarse sobre una superficie. §s=
Importante interaccién con la superficie ocular y parpados — 4 -
Humectacion

Médulo de friccion (lubricidad)

4

Mismo material LC con
diferente tratamiento de
superficie

anarin o

Figure 1. Poor watting on Siy lens

Parametros LC
criticos

Capacidad de la pelicula lagrimal de propagarse y
permanecer en la superficie de una lente de contacto
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Humectacion

o A

Parametros LC Parametros LC IARAMTS bagraeniiontd
criticos criticos Uncoated lenses Coated tenwes
140
1oz
56
%
Class 1 Blocking
Couting (nm) <elo
In Vivo In Vitro
MAYOR HUMECTACION EN LENTE SIN TRATAMIENTO
Deshidratacion
No hay estudios suficientes que correl 1en la
humectacion de la superficie de la LC con el
confort.
Pardmetros LC La humectacion de la superficie se ha medido Pardmetros LC
criticos hasta la fecha In Vitro o Ex Vivo. criticos

Las medidas In Vivo por métodos indirectos como
el NIBUT no encuentra correlacién entre
humectacion y confort.

Guillon M, Dumbleton KA, Theodoratos P, et alAssociation between contact lens discomfort and pre-
lens tear film kinetics. Optom Vis Sci 2016;93: 881-891.

Understanding Lens Shape Dynamics
During Off-Eye Dehydration of Contact
Lens Materials with Varying Water
Content

Deshidratacion

Qualitative and Qu itative Ch ization of the /n Vitro
Dehydration Process of Hydrogel Contact Lenses

José M. Gonzalez-Méijome, Anionio Lopez-Alemany,** Jose B. Aimeida,” Manuel A. Paratita,"
Miguel F. Refojo®

Parametros LC
criticos

A mayor contenido en agua, mayor velocidad de deshidratacion

Parametros LC
criticos

Deshidratacion

Qualitative and Quantitative Characterization of the In Vitro
Dehydration Process of Hydrogel Contact Lenses

José M. Gonzalez-Méijome," Antonio Lopez-Alemany,™” Jos¢ B. Aimeida.” Manuel A. Parafita."
Miguei F. Refojo®

A mayor contenido en agua, mayor velocidad de deshidratacién
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Deshidratacion

Lagrima pre lente
*  Aumantn da Ia auanararidn

or

Parametros LC La Lente de contacto
criticos

Capa lipidica o

* Rehidratacion de la lente

Menisco alterado

‘Asbell et al. DRY EVE DISEASE Ed Thieme 2006

Deshidratacion

Year film, contact lens, and d factors dry eye.

. Si encuentra mayor disconfort con mayor ratio deshidratacion
Pardmetros LC
criticos
terial the clinical of

Impact of gy and
hydrogel lenses.

No encuentra mayor disconfort con mayor ratio deshidratacion

No hay consenso

DISENO LENTES DE CONTACTO

Diametro 3 Centrado

Pardmetros LC
criticos i

Movimiento

Borde

Movimiento

Parametros LC
criticos

Excesivo movimiento Movimiento adecuado

Factor critico para la comodidad

Movimiento

Riview Awticis

Impact of Contact Lens Material, Design, and Fitting on

Pardmetros LC Discomfort

criticos Piena Shophins,

« Cambios en el radio base entre 0,2 mm y 0,6 mm
disminuye el movimiento y mejora el comfort.

+ La mayoria de los pacientes presentan
puntuaciones de comfort por encima de 90 con
movimientos de la lente entre 0,1 y 0,4 mm.

Borde

G 1 Grows 783 [Grow2a3 4
. g 1
Pardmetros LC i
criticos 22|
Greun 3 oreun 1 |
Contact lens-induced circumlimbal staining in silicone hydrogel contact lenses worn on a daily

wear bask

Peor comfort con borde de lente redondeado...
pero menor indentacioén conjuntival
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Necesidad de mercado

¢Lentes especificas para uso de dispositivos digitales?

LC especificas
uso dispositivo
digital

Samfilcon A

Basada en la mejora de

la superficie de la lente.

Principalmente aumento
de la humectacion.

LC especificas
uso dispositivo
digital

Comfilcon A

LC especificas

uso dispositivo IS
digital Basada en la relajacion de la

acomodacion por medio de aumento de
la potencia positiva en la zona central de
la lente

Filcon V3

Basada en el bloqueo selectivo de la luz azul
como factor desencadenante de la
sintomatologia durante el uso de ordenadores

PARAMETERS

LC especificas
uso dispositivo
digital

mientos con
compuestos ectantes ( hialtaronico /
alantoina) mejoraj uso de Comfilcon A

ican q.la sintomatologia

aumenta a ia con ambos materiales
LC especificas (Sai n A - Comfilcon A).
uso dispositivo
digital

No evidencia cientifica sobre el uso de estas
LC como mejora de la sintomatologia en
usuarios de ordenadores.

¢Qué pruebas hago?

M=

TBUT sin parpadeo... informacion incompleta

VAS
Valorar

- sintomatologia
durante el uso de la
LC

Ideas para casa
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¢Qué cambio en la lente?

Movimiento

Borde

F“?
Ideas para casa =]
=l

Ideas para casa

Median Comfort (VAS)
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¢Qué cambio en la lente?

The TFOS International Workshop on
Contact Lens Discomtort: Report of the
Contact Lens Materlals, Design, and Care
Subcommittee
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